Der Sommer macht leicht. Wer Urlaub hat,
ist frei von vielen Verpflichtungen und kann die Zeit
als ein Geschenk, als Freiraum, als Mdglichkeit
genieBen. Und auch wer nicht in Ferien oder unter-
wegs ist, kann die Tage im Sommer leichter ange-
hen und sich eine kleine Zeitinsel im Tag schaffen.
Die Sommerimpulse helfen Ihnen dabei, sie kom-
men téglich zu lhnen - frisch, kurz und bunt.

Vom ersten bis zum letzten Sommerferientag in
Deutschland erhalten Sie morgens eine Mail mit

© einem Bibelvers
© einem Foto
© einem kurzen Wort in den Tag.

Unter www.sommerimpulse.de konnen Sie die
kostenlosen Sommerimpulse abonnieren.




H e rr, die Koffer sind gepackt,

Gas und Wasser abgestellt, alle Fenster zu,

und der Schliissel steckt schon auBen im Schloss.

Wir lassen unseren Alltag hier zuriick
und machen uns auf den Weg:
Dazu segne uns!

Viel haben wir uns vorgenommen fiir den Urlaub:

Dass wir uns Zeit lassen und Zeit nehmen,

die kostbaren Tage zu genieBen,

dabei weniger der Uhr trauen als unserem Gefiihl:
essen, wenn wir hungrig sind,

trinken, wenn der Durst kommt,

schlafen, wenn die Augen schwer werden:

Dazu segne uns!

Offne, Herr, unsere Sinne

fiir all das Schone, das zu entdecken ist,
dass wir staunen liber deine Schépfung

in Wald und Flur, in Stadt und Land.

Dass wir ruhig werden und still

und dich finden zwischen Himmel und Erde
und bei den Menschen, denen wir begegnen:
Dazu segne uns!

Amen.

H e rr, wir haben Grund zu danken.

Gesund und wohlbehalten
sind wir zuriick aus den Ferien.

Wir sind vielen Menschen begegnet.
Manch tiefes Gesprach haben wir gefiihrt.
Aber vor allem haben wir gelacht

und manchmal gesungen.

Gewandert sind wir durch Deine Natur
und eingekehrt.

Wir hatten Zeit fiir uns.

Und endlich hatten wir auch Zeit fiir Dich.
Wir sind Dir begegnet.

Gott sei Dank.

Das machte unsere Seelen licht
und wach unseren Geist.

Unsere Herzen brannten.

Dafiir danken wir Dir und bitten:

Herr, bleibe bei uns,

wenn wir nun mit neuer Kraft zuriickkehren
zu den alltdglichen Wegen, Freuden und Pflichten.

Amen.




